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YouTube देखन ेका ऐसा अनुभव जो आप मनेैज करत ेहैैं.  

माता-पपता यहै तय कर सकत ेहैैं पक अब उनके बच्े 

YouTube वीपियो की दुपनया में सफ़र करने के लिए तयैार हैैं.  

पनगरानी में देखन ेवाि ेइस अनुभव में कॉन््टेें्टे की ऐसी 

सटे्टेगं हैोती हैै जजसमें पकशोर और पकशोरावस्ा से पहैि ेके 

बच्चों के लिए सीममत सुपवधाए ंदी जाती हैैं. साथ हैी, इनमें वे 

सपुवधाए ंशाममि हैैं जो अच्ी पिजज्टेि आदतें बनाने में  

मदद करती हैैं.

ज़़्यादा जािि ेके लिए youtube.com/myfamily िर जाए.ं 

विगरािी मेें देखि ेका अिुभि क्या होता ह?ै

https://www.youtube.com/myfamily/
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जब बच्चे ऑनलाइन वीडियो सचे बाहर की दुडनया कचे  बारचे  मेें जानेंगचे, तब वचे अपनी दिलचस्ी वाली  
चीज़ों को एक्सप्लोर करनचे, उनको अलग नज़ररए सचे िचेखनचे, और उनसचे जुड़नचे का एहसास करनचे लगेंगचे. 
साथ ही, DIY (खुि सचे करें ) ट्यूटोररयल और संगीत सचे लचेकर कई तरह की चीज़ें सीखनचे, गचेममेंग, शो  
जैसचे दुडनयाभर कचे  डरिएटस्स कचे  कई अन्य वीडियो सचे वचे बहुत कुछ एक्सप्लोर कर सकतचे हैं. बच्चे  
को ऑनलाइन दुडनया सचे सभी तरह कचे  फ़ायिचे ममेल सकें , इसमेें मेाता-डपता अहमे डकरिार डनभातचे हैं.  
वचे बच्ों को ज़ज़ंिगी कचे  डनयमे ससखातचे हैं और ज़रूरत पड़नचे पर उनकी मेिि करतचे हैं.

जैसचे-जैसचे बच्चे बड़चे होतचे हैं, उनकी दिलचस्ी का िायरा भी बढ़ता जाता है. यह ज़रूरी है डक बच्चे 
आत्मेडनभ्सर बनें. उन्हें ज़यािा सचे ज़यािा चीज़ें बनानचे और नए-नए तरीकचे  सीखनचे मेें मेिि ममेलचे. डिजजटल 
दुडनया मेें बच्ों को आत्मेडनभ्सर बनानचे की यह ज़रूरत, उनकचे  मेाता-डपता को परचे शान कर सकती है. 
इसी वजह सचे, हमे मेाता-डपता और अभभभावकों की मेिि करना चाहतचे हैं, ताडक वचे अपनचे बच्ों मेें ऐसा 
हुनर डवकससत कर सकें  जो सुरभषित और पयूरचे  डवश्ास कचे  साथ YouTube को एक्सप्लोर करनचे कचे  सलए 
ज़रूरी है. ऐसा वचे डनगरानी मेें कॉन्टेंट िचेखनचे कचे  ज़ररए कर सकतचे हैं. हमेनचे PTA, the Parent Zone, 
और Net Safety Collaborative मेें कामे कर रहचे िोस्तों कचे  साथ ममेलकर यह गाइि बनाई है. ऐसा 
इससलए डकया गया है, ताडक आप अपनचे बच्ों को YouTube कचे  डनगरानी वालचे खातचे का ऐक्सचेस िचेनचे 
सचे पहलचे, उनकचे  साथ बैठकर इसचे पढ़ें  और समेझेें. यह एक शुरुआत है जजससचे आपकचे  बच्चे जज़म्मेचेिारी कचे  
साथ वीडियो कॉन्टेंट ब्ाउज़ करना और िचेखना सीख सकतचे हैं. इस बीच उन पर नज़र रखना और उनसचे 
बातचीत करतचे रहना न भयूलें.

अपनी कम्ययूडनटी को सुरभषित रखनचे कचे  सलए, हमेारचे  कम्ययूडनटी दिशा-डनिदेश मेें बताया गया है डक पयूरचे  
YouTube पर (न ससफ़्स  डनगरानी वालचे अनुभवों मेें) क्या करनचे की अनुमेडत है और क्या नहीं. यह दिशा-
डनिदेश हमेारचे  प्लैटफ़ॉमे्स पर सभी तरह कचे  कॉन्टेंट पर लागयू होतचे हैं जजनमेें वीडियो, ललंक, और थंबनचेल भी 
शाममेल हैं. इनमेें स्ैमे और भ्रमे फैलानचे वालचे कॉन्टेंट, बच्ों की सुरषिा, नफ़रत फैलानचे वालचे और उत्पीड़न 
वालचे कॉन्टेंट, हहंसा फैलानचे वालचे और नुकसान पहुंचानचे वालचे कॉन्टेंट जैसचे बहुत सारचे  कॉन्टेंट कचे  बारचे  मेें 
बताया गया है. YouTube कैसचे कामे करता है, इसकचे  बारचे  मेें ज़यािा जाननचे कचे  सलए यहां क्क्लक करें .

पयूरचे  YouTube पर हमेारा मेशीन लर्नंग ससस्टमे, मेानव समेीषिकों कचे  साथ ममेलकर कामे करता है, ताडक 
नुकसान पहुंचानचे वालचे कॉन्टेंट का पता लगाया जा सकचे . साथ ही, इस कॉन्टेंट को हटाया भी जा सकचे . 
हालांडक, इनसचे भी गलडतयां हो सकती हैं और ऐसचे मेें कुछ आपभतिजनक कॉन्टेंट दिख सकता है. इसकचे  
सलए, वीडियो कचे  नीचचे तीन हबंदुओं वालचे मेचेन्ययू मेें जाकर, शशकायत करनचे की सुडवधा का इस्तचेमेाल करें  
और इसचे हमेारचे  मेॉिरचे टर सचे समेीषिा करवानचे कचे  सलए अनुरोध सबममेट करें . इससचे YouTube को सभी कचे  
सलए बचेहतर प्लैटफ़ॉमे्स बनानचे मेें मेिि ममेलती है.

अगर आपको लगता है डक आपका बच्ा डनगरानी मेें कॉन्टेंट िचेखनचे की सुडवधा कचे  ज़ररए YouTube 
पर कॉन्टेंट की दुडनया मेें सफ़र करनचे कचे  सलए तैयार है, तो यहां कुछ आइडिया बताए गए हैं. यचे आइडिया 
सुरषिा को लचेकर हैं, जजनकचे  बारचे  मेें आप अपनचे बच्चे कचे  साथ बातचीत कर सकतचे हैं.

YouTube के कम्यवूिटी  
ददशा-विददेश: हमे अपिी 
कम्यवूिटी को िकुसाि 
पहुचंाि ेिा्ल ेकरॉन्टेंट स ेकैसे 
सरुक्षित रखत ेहैं

यहां स ेएक्सप््लोर  
करिा शरुू करें

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/?utm_campaign=1008960&utm_source=paidsearch&yt_product=ytgen&yt_goal=eng&utm_medium=googlesearch&utm_content=txt&yt_campaign_id=hyw&yt_creative_id=&utm_keyword=how%20youtube%20works&utm_matchtype=e
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हमे जानतचे हैं डक हर मेाता-डपता का बच्चे पालनचे का तरीका अलग होता है और हर बच्ा भी डबल्कुल 
अलग होता है. वह शारीररक और मेानससक डवकास कचे  चरणोों को अलग-अलग समेय पर पार करता 
है. इसीसलए, अपनचे बच्चे कचे  सलए डनगरानी वाला अनुभव सचेट अप करतचे समेय आपकचे  पास चुननचे कचे  
सलए तीन अलग-अलग कॉन्टेंट सचेटटंग होती हैं: एक्सप्लोर, ज़यािा एक्सप्लोर करें , और YouTube की 
लगभग सभी चीज़ें.

यचे सचेटटंग आमे तौर पर उम्र कचे  मेुताडबक कॉन्टेंट रचे टटंग कचे  डहसाब सचे होती हैं. साथ ही, यचे YouTube पर 
ज़यािा सचे ज़यािा डवषयों और शैसलयों, जैसचे डक वीडियो ब्लॉग, ट्यूटोररयल, गचेममेंग वीडियो, संगीत वीडियो, 
खबरें , सशषिा सचे जुड़ा कॉन्टेंट, DIY (खुि सचे करें ), आट्स और रिॉफ़ट, िांस, और बहुत सारी चीज़ों सचे जुड़चे 
वीडियो का ऐक्सचेस िचेती हैं. यचे सचेटटंग सचेक्स, सचेक्ुअल और ललंग सचे जुड़ी पहचान, हहंसा या संवचेिनशील 
डवषयों जैसचे डक शरीर की छडव, मेानससक स्वास्थय या खुि को नुकसान सचे बचानचे वाली कहाडनयों जैसी 
थीमे कचे  सलए वयस्क नज़ररयचे कचे  साथ बनाए गए वीडियो का भी ऐक्सचेस िचेती हैं. यचे सभी Youtube कचे  
कम्ययूडनटी दिशा-डनिदेशों मेें शाममेल हैं.

हमे आपकचे  अनुभव को बचेहतर बनानचे कचे  सलए कड़ी मेचेहनत करतचे हैं. हालांडक, कभी-कभी हमेारचे  ससस्टमे 
सचे भी गलडतयां हो सकती हैं. कुछ जगहों पर उन्हें ऐसचे वीडियो दिख सकतचे हैं जो सही न हों या परचे शान 
करनचे वालचे हों- डफर चाहचे आपनचे एक्सप्लोर करें , ज़यािा एक्सप्लोर करें , और YouTube की लगभग 
सभी चीज़ें िचेखें- मेें सचे डकसी भी डवकल्प को चुना हो. ऐसचे मेें अच्ा रहचेगा डक आप लगातार डनगरानी रखें 
डक आपकचे  बच्चे डकस तरह कचे  वीडियो िचेख रहचे हैं और वचे उन्हें िचेखकर कैसा मेहसयूस करतचे हैं.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• पररवार मेें बातचीत करें  डक डकस तरह का वीडियो कॉन्टेंट बच्चे कचे  सलए सही है - पररवार मेें इस बात पर 
सहमेडत बनानचे कचे  सलए सोचें डक आपका बच्ा कब और कहां YouTube वीडियो िचेख सकता है.

• साफ़ तौर पर बताए ंडक YouTube का इस्तचेमेाल करतचे समेय बच्ों को डकस तरह का कॉन्टेंट नहीं िचेखना 
चाडहए. साथ ही, यह भी बताए ंडक अगर उनकचे  सामेनचे ऐसा कॉन्टेंट आ जाता है, तो इस पर क्या कार्स वाई की 
जाए. जैसचे डक वीडियो छोड़ना, खाररज करना या आपसचे बात करना.

• अपनचे बच्ों को यह बताए ंडक अगर डकसी वीडियो को िचेखकर उन्हें अजीब या असुरभषित मेहसयूस होता है या 
कोई शक पैिा होता है, तो उन्हें क्या करना चाडहए. ऐसी भावनाओं को समेझेनचे और इसकचे  बारचे  मेें बतानचे कचे  
सलए, यहां कुछ तरीकचे  दिए गए हैं. अपनचे बच्ों को बताए ंडक इस बारचे  मेें वचे आपसचे या उन्हें जजस पर भरोसा हो 
उससचे बात करें , जैसचे डक कोई िोस्त, भाई-बहन, कोच वगैरह. इस बात को अपनचे तक रखनचे की जगह, डकसी 
और सचे बात करना अच्ा रहचेगा.

• आप अपनचे बच्चे सचे पयूछ सकतचे हैं: “क्या वीडियो िचेखतचे समेय आपको कभी िर, बचेचनैी, थकान या उिासी मेहसयूस 
होती ह?ै अगर ऐसा ह,ै तो क्या आपनचे कभी कुछ और करनचे का सोचा है? आपको बचेहतर मेहसयूस हो, इसकचे  सलए 
आप क्या करतचे हैं? हमे आपकी कैसचे मेिि कर सकतचे हैं? ऐसचे कौनसचे वीडियो हैं जजन्हें िचेखकर आपको अच्ा 

लगता है, आप खशु होतचे हैं या आपको प्चेरणोा ममेलती है? हमेें इस बारचे  मेें जानकर खशुी होगी.”

अगर कोई शकंा हो तो बात करें



अपि ेबच् ेको शसखाए ं
वक कैस ेग्लत करॉन्टेंट िा्ले 

िीवडयो को शयेर ि करके उसे 
फै्लि ेस ेरोका जेा सकता ह.ै
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बच्ों कचे  सलए यह समेझेना ज़रूरी है डक वीडियो मेें दिखनचे वालचे लोग और पररक्थिडतयां हमेचेशा वैसी नहीं 
होती जैसी दिखती हैं. ऑनलाइन वीडियो िचेखनचे या इंटरनचेट पर समेय डबतातचे समेय बच्ों मेें इस बात की 
समेझेिारी डवकससत करना बहुत ज़रूरी है जजससचे वचे असली और आनलॉइन दिखाई जानचे वाली नकली 
चीज़ों कचे  बीच फ़र््स  कर सकें .

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• अपनचे बच्चे को वीडियो िचेखनचे कचे  िौरान इसकचे  बारचे  मेें सोचनचे की सलाह िें. उसकी समेझे पर भरोसा करें . अगर 
आपको कुछ बहुत ही अच्ा या बहुत अजीब लगता है, तो वह सच हो सकता है. 

• हाल की घटनाओं, ऐडतहाससक हस्स्तयों या दूसरचे  लोकडप्य डवषयों कचे  बारचे  मेें जाननचे कचे  िौरान, अपनचे बच्ों को 
आमधकाररक स्ोतों कचे  बारचे  मेें बताए.ं ऐसचे स्ोतों पर वचे भरोसा कर सकतचे हैं. वचे वीडियो कचे  नीचचे भरोसचेमेंि स्ोतों 
सचे ममेली जानकारी का एक पैनल िचेख सकतचे हैं. इस पैनल मेें, कुछ खास वीडियो और खोज नतीजों कचे  बारचे  मेें 
ज़यािा जानकारी ममेलती है.

• अपनचे बच्ों सचे ऐसचे ययूआरएल, लोगो, नामे, या बहुत ज़यािा बढ़ा-चढ़ाकर बनाए गए शीष्सकों कचे  बारचे  मेें बात करें  
जजन पर शक होता हो - कई बार इन्हें ‘क्क््लकबेट’ कहतचे हैं.

• अगर उन्हें कुछ ऐसा दिखता है जो गलत है या दूसरचे  भरोसचेमेंि स्ोतों सचे ममेलता-जुलता नहीं है, तो इसकचे  बारचे  मेें 
उन्हें हमेचेशा मेाता-डपता या डकसी बड़चे कचे  साथ बातचीत करनचे कचे  सलए प्ोत्साडहत करें .

• अगर वीडियो मेें कोई ऐसा स्टंट, शरारत या चुनौती दिखाई गई है जो खतरनाक हो सकती है, तो याि रखें 
डक इस तरह कचे  वीडियो अक्सर पचेशचेवर टीमेें बनाती हैं. वचे यह ध्यान रखती हैं डक वीडियो को पयूरी सुरषिा सचे 
डफ़ल्मेाया जा सकचे . इस तरह कचे  वीडियो बनानचे मेें कई डवशचेषज्ञ शाममेल होतचे हैं और इसकचे  कई टचेक डफ़ल्मेाए 
जातचे हैं. इनकी एडिटटंग भी की जाती है. कहनचे का मेतलब है, “इसचे घर पर करनचे की कोसशश न करें ” - यह सच 

मेें बहुत खतरनाक हो सकता है.

YouTube डरिएटर बनना फ़़ु लटाइमे कामे हो सकता है. बहुत सचे लोकडप्य चैनलों कचे  पास ऐसचे लोगों 
की टीमे होती है जो उनकचे  साथ कामे करनचे और उनकचे  वीडियो बनानचे मेें मेिि करती है. जब डरिएटर 
YouTube पर अच्ा कॉन्टेंट िालतचे हैं, तो वचे स्ॉन्सरसशप, डवज्ञापन, और पाट्सनरसशप जैसचे तरीकों सचे 
खुि को सपोट्स करतचे हैं. यह बहुत ज़रूरी है बच्चे जानें डक डरिएटर को प्चार करनचे कचे  बिलचे मेें सामेान और 
सचेवाए ंममेल सकती है और इससचे बच्चे उन वीडियो कचे  बीच मेें फ़र््स  कर पाएगंचे जजनमेें पचेि प्ॉिक्ट प्लचेसमेेंट 
और बढ़ावा दिया जाता है और जजनमेें नहीं. डकसी भी कॉन्टेंट पर एक स्ष्ट प्कटीकरणो दिखाई िचेगा 
जजसमेें पैसचे िचेकर डकया जानचे वाला प्चार शाममेल है सलखा हुआ दिखाई िचेगा.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• अपनचे बच्ों सचे, पैसचे िचेकर डकए जानचे वालचे प्चार कचे  बारचे  मेें बात करें . साथ ही, उन्हें बताए ंडक पैसचे लचेकर प्चार 
करनचे वालचे वीडियो को कैसचे पहचाना जाता है. यह छोटा सा वीडियो िचेखें और अपनचे बच्चे सचे पयूछें  डक वह कैसचे 
पहचान सकतचे हैं डक इस वीडियो मेें पैसचे िचेकर डकए जानचे वाला प्चार शाममेल है या नहीं.

• अपनचे बच्चे कचे  पसंिीिा डरिएटस्स पर बात करें  और उन्हें बताए ंडक इनमेें सचे कई डरिएटर, फ़़ु लटाइमे कामे की तरह 
ही YouTube कचे  सलए वीडियो बनातचे हैं और अपनचे चनैल को डकसी कारोबार की तरह चलातचे हैं. इसका मेतलब 
ह ैडक वचे अपनचे चनैल कचे  फंि कचे  सलए दूसरचे  कारोबारों और पाट्सनर कचे  साथ कामे करतचे हैं.

• #ad, “सचे प्ायोजजत” और “उनकचे  साथ साझेचेिारी” जैसचे शब्िों पर गौर करें . इससचे पता चलता है डक डकसी 

कंपनी नचे डरिएटर को प्ॉिक्ट का प्चार करनचे कचे  सलए पैसचे दिए हैं.

िक्ली और अस्ली मेें  
फ़र्क़  समेझेें

कभी-कभी #ad देखिा बरुा 
िहीं होता है

जानकारी िचेनचे वालचे पैनल

https://support.google.com/youtube/answer/154235?hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=Xx7tcILnD6w
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ऑनलाइन वीडियो रोमेांचक हो सकतचे हैं और इनमेें दिए गए मेैसचेज तचेज़ी सचे फैलतचे हैं. यह बच्ों कचे  सलए 
नया पसंिीिा िांस या डकसी ज़रूरी मेकसि कचे  बारचे  मेें जाननचे का एक बदढ़या तरीका हो सकता है. 
हालांडक, गलत मेैसचेज भी इतनी ही तचेज़ी सचे फैलतचे हैं. बच्ों को यह सोचनचे कचे  सलए बढ़ावा िें डक वीडियो 
मेें जजन लोगों को िचेखतचे हैं वचे डबल्कुल उसी तरह सचे व्यवहार करतचे हैं जैसा उन्हें करनचे कचे  सलए कहा जाता 
है. अगर ऐसा नहीं है, तो उनसचे इस बारचे  मेें बात करें  डक उन्होंनचे िचेखनचे कचे  सलए इस वीडियो को क्यों चुना.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• अपनचे बच्चे को ससखाए ंडक कैसचे गलत कॉन्टेंट वालचे वीडियो को शचेयर न करकचे  उसचे फैलनचे सचे रोका जा सकता ह.ै

• नफ़रत फैलानचे वालचे, आपभतिजनक या जजसमेें उत्पीड़न दिखाया गया हो, ऐसचे वीडियो की सशकायत करनचे कचे  बारचे  
मेें बताए.ं आप वीडियो कचे  नीचचे दिखनचे वालचे तीन हबंदु वालचे मेचेन्ययू मेें जाकर “दिलचस्ी नहीं है” पर क्क्लक करकचे , 
वीडियो और चैनल को खाररजे भी कर सकतचे हैं. इससचे यह पक्का हो जाता है डक सुझेाव मेें आपको इस तरह 
कचे  वीडियो डफर सचे नहीं दिखाए जाएगंचे.

• अपनचे बच्चे को बताए ंडक अगर कोई डरिएटर इस तरह कचे  डवषय पर वीडियो बनाता है जजसकी वजह सचे उन्हें या 
दूसरों को दिक्कत या परचे शानी मेहसयूस होती है, तो इसकचे  बारचे  मेें उन्हें ऐसचे डकसी बड़चे सचे बात करनी चाडहए जजस 
पर उन्हें भरोसा हो.

• ऐसचे YouTube डरिएटर या चैनल कचे  बारचे  मेें बात करें  जो दूसरों पर अच्ा असर िालतचे हैं और धमेकानचे वालचे 
व्यवहार को बढ़ावा न िें.

डिजजटल वचेलबीइंग यह पक्का करती है डक हमे जजस तरह सचे तकनीक का इस्तचेमेाल करतचे हैं उससचे हमेारचे  
मेानससक, शारीररक या भावनात्मेक स्वास्थय पर नकारात्मेक असर न पड़चे. डबल्कुल, ऐसा करना बच्ों कचे  
सलए भी अच्ा रहचेगा. हमेारी वचेलबीइंग डिवाइस, मेीडिया, ऐप्लीकचे शन, और तकनीक कचे  अलावा भी सभी 
जगह फैली हुई है – और ज़ाडहर तौर पर, यह अलग-अलग व्यक्क्त कचे  डहसाब सचे कामे करती है. आपकी 
डनगरानी वालचे अनुभव को मेन-मेुताडबक बनानचे कचे  सलए हमेारचे  टयूल का इस्तचेमेाल, तकनीक कचे  इस्तचेमेाल कचे  
बारचे  मेें ससखानचे कचे  सलए फ़ायिचेमेंि हो सकता है.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• अपनचे पररवार कचे  साथ डिजजटल इस्तचेमेाल कचे  डनयमेों पर चचा्स करें , एक साथ ममेलकर कोई लक्षय तय करें , और 
अपनचे बच्चे को स्रिीन टाइमे पर ध्यान रखनचे कचे  बारचे  मेें बताए.ं डनगरानी वालचे अनुभव मेें YouTube कचे  ब्चेक और 
बचेिटाइमे ररमेाइंिर अपनचे-आप चालयू हो जाएगंचे.

• अपनचे बच्ों को ऐसा कॉन्टेंट िचेखनचे कचे  सलए प्ोत्साडहत करें  जो शारीररक गडतडवमध, जसैचे डक िासं, योग या मेाश्सल 
आट्स की प्कै्क्टस शाममेल ह.ै साथ ही, ऑनलाइन रहनचे कचे  िौरान ब्चेक लचेनचे कचे  सलए प्ोत्साडहत करें .

• हर हफ़तचे YouTube पर डकतना समेय डबताया जाए, इसकी एक सीमेा तय करें . बच्ों को उनकचे  YouTube 
िचेखचे जानचे कचे  समेय की प्ोफ़ाइल दिखाए,ं ताडक वचे जान सकें  डक वचे ऑनलाइन डकतना समेय डबता रहचे हैं.

• चुनचे गए घंटों कचे  िौरान ऐप्लीकचे शन सचे सभी तरह की आवाज़ और वाइब्चेशन बंि करनचे कचे  सलए,  
नोदटडफ़कचे शन बंि करनचे कचे  घंटचे सचेट करें .

• हर दिन एक ही समेय पर सभी नोदटडफ़कचे शन पानचे कचे  सलए, नोदटडफ़कचे शन िाइजचेस्ट सचेट करें .

• YouTube पर इस डनगरानी वालचे अनुभव मेें, ऑटोप्लचे की सुडवधा अपनचे-आप बंि हो जाती है. आप आपस मेें 
इस बारचे  मेें बातचीत कर सकतचे हैं डक अगला वीडियो अपनचे-आप चलनचे की सुडवधा बंि करनचे कचे  क्या फ़ायिचे हैं? 

(जैसचे संगीत प्लचेसलस्ट!)

अच्ा होिा अच्ी बात है

अपि ेस्कर्ररॉ्ल को कंटर्रो्ल  
मेें रखिा

https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/9052667?hl=en&utm_source=wellbeing.google&utm_medium=referral&utm_campaign=wellbeing
https://support.google.com/youtube/answer/9012950?hl=en&utm_source=wellbeing.google&utm_medium=referral&utm_campaign=wellbeing
https://support.google.com/youtube/answer/9012820?hl=en&utm_source=wellbeing.google&utm_medium=referral&utm_campaign=wellbeing


पररिार मेें बातचीत करें  वक 
वकस तरह का िीवडयो करॉन्टेंट 

बच् ेके श्लए सही ह.ै
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ऑनलाइन होनचे कचे  िौरान खुि की डनजता और सुरषिा का ध्यान रखना उतना ही ज़रूरी है जजतना 
ऑफ़लाइन कचे  िौरान होता है. आपकचे  बच्चे की YouTube गडतडवमध डनजी होती है (अगर आप अपनचे 
बच्चे कचे  तौर पर लॉग इन करतचे हैं, तो उसचे छोड़कर) और इसचे ससफ़्स  बच्ों कचे  अनुभव को बचेहतर बनानचे कचे  
सलए इस्तचेमेाल डकया जाता है, जैसचे डक उन्होंनचे जो पहलचे िचेखा है, उसचे याि दिलानचे कचे  सलए और उन्हें उससचे 
ममेलतचे-जुलतचे सुझेाव और खोज नतीजचे िचेनचे कचे  सलए.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• अपनचे बच्ों को YouTube पर िचेखचे गए वीडियो और खोजचे गए वीडियो का इडतहास िचेखनचे, रोकनचे, और उसचे साफ़ 
करनचे वालचे टयूल का इस्तचेमेाल करनचे कचे  बारचे  मेें बताए.ं

• खाता बनातचे समेय, उन्हें एक सुरभषित पासवि्स सचेट करनचे मेें मेिि करें .

•  -  ऐसा पासवि्स बनाए ंजजसचे आसानी सचे याि रखा जा सकचे , लचेडकन डनजी जानकारी जैसचे नामे या   
    जन्मेदिन का इस्तचेमेाल करनचे सचे बचें.

•  -  पासवि्स मेें अपरकचे स अषिर, लोअरकचे स अषिर, सचह्न, और संख्याओं का इस्तचेमेाल करें .

•  -  R3pl@ce le++ers wit# sYmb0ls & n^mb3rs 1ike Thi$

•  -  कई साइटों कचे  सलए एक ही पासवि्स का इस्तचेमेाल न करें .

ऑनलाइन वीडियो आसानी सचे और तरंुत शचेयर डकए जा सकतचे हैं. इस वजह सचे, कभी-कभी ज़यािा उत्सकुता 
मेें वीडियो शचेयर करकचे  बच्चे मेसु््ककल मेें भी पड़ जातचे हैं. बच्ा डनगरानी मेें रखचे गए खातचे मेें वीडियो बनानचे 
वालचे टयूल इस्तचेमेाल कर सकता ह.ै हालाडंक, यचे वीडियो ‘डनजी’ कचे  तौर पर सचेट रहतचे हैं. इसका मेतलब ह ैडक 
वचे इन्हें YouTube पर साव्सजडनक नहीं कर सकतचे. हालांडक, बच्चे अपनचे वीडियो को डिवाइस पर िाउनलोि 
कर सकतचे हैं. इसकचे  अलावा, वचे YouTube पर िचेखचे गए वीडियो कचे  ययूआरएल को कॉपी कर सकतचे हैं और 
उन्हें दूसरचे  प्लटैफ़ॉमे्स पर शचेयर भी कर सकतचे हैं. जसैचे, सोशल मेीडिया, मैेसचेज या ईमेचेल कचे  ज़ररए.

आपके श्लए स्लाह और टू्ल:

• वीडियो को ऐसचे समेझेें जैसचे आप आमेनचे-सामेनचे बातें करतचे हैं; अगर वीडियो मेें कुछ ऐसा कॉन्टेंट है जजसचे बोलना 
ठीक नहीं है, तो इसचे दूसरों कचे  साथ शचेयर करना भी सही नहीं है.

• वीडियो शचेयर करनचे कचे  बारचे  मेें दिशा-डनिदेशों कचे  सलए पररवार कचे  साथ बातचीत करें . क्या इसचे शचेयर डकया जा 
सकता है? डकन ऐस्प्लकचे शन सचे? डकसकचे  साथ शचेयर डकया जा सकता है?

• याि रखें डक नफ़रत फैलानचे वालचे या नुकसान पहुंचानचे वालचे वीडियो को शचेयर करना भी उतना ही गलत है 
जजतना डक इस तरह कचे  वीडियो बनाना. गलत कॉन्टेंट को शचेयर करकचे  साइबर बुललंग मेें शाममेल न हों, इसकचे  
सलए ज़यािा सावधान रहनचे की ज़रूरत है.

सािधािी स ेशयेर करिा

अपिी जेािकारी सरुक्षित रखिा

https://support.google.com/youtube/answer/9315727?hl=en&ref_topic=9386940
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शब्दाि्ली

इिके साथ ममे्लकर बिाया गया

क्क््लकबेट:
क्क्लकबचेट तब होता है, जब कोई डरिएटर ससफ़्स  इससलए डकसी पोस्ट को 

जान-बयूझेकर गलत हचेिलाइन कचे  साथ शचेयर करता है जजससचे लोग उसकचे  

वचेबपचेज या वीडियो पर क्क्लक करें .

मेिगढं़त बातें:
ऐसचे वीडियो जजनमेें डकसी ग्ुप या व्यक्क्त सचे जुड़ी जानकारी को गलत तरीकचे  

सचे दिखाया जाए. इन वीडियो का इस्तचेमेाल डकसी ग्ुप कचे  ख़़िलाफ़ बुरचे  व्यवहार 

या नफ़रत फै़लानचे कचे  सलए डकया जा सकता है.

वफ़ल्टर बब्ल: 
उपयोगकता्सओं को इंटरनचेट पर की गई डपछली खोज और बातचीत कचे  आधार 

पर वीडियो कचे  सुझेाव दिखतचे हैं. समेय कचे  साथ, ऐसचे वीडियो बनानचे वालचे 

डरिएटर, उपयोगकता्सओं को उनकी डवचारधार या रुसचयों सचे दूर कर सकतचे हैं. 

इससचे, लंबचे समेय कचे  सलए डकसी डववादित मेुद्चे या घटनाओं कचे  बारचे  मेें लोगों 

की समेझे सीममेत हो सकती है. साथ ही, डकसी ग्ुप कचे  सलए हमेििदी और 

बातचीत कमे हो सकती है.

िीवडयो की शशकायत करिा(फ़्लैगगंग): 
उपयोगकता्स YouTube वीडियो कचे  नीचचे बनचे फ़लैग आइकॉन पर क्क्लक 

करकचे , वीडियो की समेीषिा कचे  सलए YouTube मेॉिरचे टर को ररपोट्स कर 

सकतचे हैं. मेॉिरचे टर िचेखतचे हैं डक फ़लैग डकया गया वीडियो YouTube कचे  

कम्ययूडनटी दिशा-डनिदेशों का पालन करता हो और वीडियो कचे  बारचे  मेें की गई 

सशकायत सही है या नहीं.

खाररजे करिा: 
अगर आपको कोई ऐसा वीडियो दिखता है जजसचे आप डफर सचे नहीं िचेखना 

चाहतचे, तो वीडियो कचे  नीचचे बनचे तीन हबंदु वालचे मेचेन्ययू मेें जाकर “कोई दिलचस्ी 

नहीं” पर क्क्लक करकचे  इसचे खाररज कर सकतचे हैं. ऐसा करनचे पर, इस वीडियो 

का सुझेाव डफर सचे नहीं दिखचेगा.

थंबिे्ल:
YouTube पर वीडियो ब्ाउज़ करतचे समेय हर वीडियो की एक छोटी इमेचेज 

दिखती है, जजसचे िचेखकर उपयोगकता्स वीडियो कचे  कॉन्टेंट कचे  बारचे  मेें तुरंत 

अनुमेान लगा सकतचे हैं. इस इमेचेज को ही थंबनचेल कहतचे हैं. 

मेशीि ्लर्िंग:
बचेहतर भडवष्य कचे  सलए फै़सलचे लचेनचे और सुझेाव िचेनचे मेें मेिि करनचे कचे  सलए बड़ी 

मेात्ा मेें िचेटा या जानकारी उपलब्ध करातचे हैं. 

JESSICA PIOTROWSKI, 
PHD & DIRECTOR OF 
CENTER FOR RESEARCH ON 
CHILDREN, ADOLESCENTS, 
AND THE MEDIA 

ELLEN SELKIE, 
MD, MPH, 
PEDIATRICIAN


